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NOTRE APPROCHE

Parce que pour porter et supporter, il faut avant tout comprendre

Nos formations ont pour objectif de faire comprendre aux aidants les maladies neurodégénératives, les froubles psychiatiques et les difficultés
lices & la dépendance et & la fin de vie. Comprendre ce quelles impliquent permet de faire évoluer la prise en charge des personnes

dépendantes.

Toujours & lécoute des besoins de nos clients, nous pouvons adapter les formations existantes & vos besoins ou créer de nouvelles formations

& la demande.

1. Une explication biologique de la maladie

Face oux maladies neurologiques, qui entravent [esprit souvent plus
que le corps, [affect a une part fres importante. Nous ne
reconnaissons parfois plus la personne que nous connaissions et le
lien se desserre, voire se brise. Comprendre ce qui se passe dun
point de vue biologique et scientifique chez la personne
dépendante aide a remettre en place ce qui semblait perdu.

7. Une mise en situation

Comprendre ce qui se passe est important, savoir se mettre a la
place de la personne est essentiel. Cest pourquoi nous proposons
des ateliers de mise en situation. Avec le matériel adéequat, les
aidants pourront se mettre dans le corps et [esprit des personnes
dépendantes et ainsi réfléchir autrement a laccompagnement.

3. Des solutions concretes

Parce quune personne qui accompagne peut éfre un acteur du
ralentissement de la progression de la maladie, nos formations
portent également sur les aides et les fraitements non
médicamenteux qui peuvent éfre mis en place et apportent des
réponses concrétes aux difficultés rencontrées.

4. Une relation rétablie

Une communication rétablie, des progrés visibles. La maladie n'est
pas forcément la grande gagnante tout au long du chemin.
Accepter de se battre, c'est remporter de nombreuses victoires |
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NOTRE BILAN 2025

Satisfaction sur le contenu

Satisfaction concernant le formateur

N
100%

e stagiaires satisfait;

utilité pour la pratique professionnelle

-~

100%

gent la formation ut

Noz résultats 2025 en un coup dail

39 311 17,8/20 100%

99,7%

e stagiaires satisfait;

Des résultats

dont nous sommes fiers

i ) - Tt satisfaits — 91% . ' = T unle — B4

Grace & nos formateurs de qualités, qui - Satisfaits — 9% m Trés satisfaits — 78% - Utile — 16%
accompagnent encore des seniors et des aidants sur = Satisfaits — 21%
e terrain en plus des formations, nous sommes fiers = Peu/pas satisfaits — 0%
de comprendre tous les publics autour de la Des formateurs Utile

personne dépendante. st le plus important

qui sont accessibles méme avee des informations parfois
Des stagiaires

qui en redemandent

100 % des stagiaires estiment la formation utile pour
leur pratique professionnelle, dont 84 % la jugent trés

100 % des stagiaires sont satisfaits de lintervenante.
dont g1 % trés satisfaits. Cette appréciation porte sur

la disponibilits, la clarté des explications, la maitrise est quiils partent avec lenvie den savalr plus. de
faire {encore) mieux

Les stagiaires sont satisfaits mais notre grande fierté utile

dlu sujet et la capacité & faire participer le groupe

Peériode de référence : année 2025. Base de calcul : 39 sessions et 311 stagiaires formés. Résultats établis & partir des questionnaires de satisfaction remplis en fin de formation
(304 questionnaires exploités, soit un taux de réponse de 98 %), complétés par le tour de table de fin de session. Méthode : moyenne des réponses recueillies. Indicateurs mis ¢ jour
annuellement.

ILS EN PARLENT MIEUX QUE NOUS

Retours de nos partenaires et de nos stagiaires

“ .

Une formation sérieuse et compléte, une parfaite maitrise des sujets La méthode Jeulestim® facilite [acces des seniors a une stimulation
abordeés. Toute [équipe a été ravie : un point sur les pathologies, des cognitive efficace. Alix Nicoud connait sa méthode, et son expertise
conseils ciblés et du nouveau matériel teste, le tout dans la pemet aux professionnels de terrain de se lopproprier pour leurs
bienveillance. bénéficiaires.

Cécile Faure Alice Geoffroy
Psychomotricienne, responsable dune équipe ESA Responsable coordination, Péle Infos seniors Garlaban-Calangues
“ .

Jai eu la chance de suivre une formation sur la solidarité seniors. Ma Depuis deux ans, nous organisons des ateliers jeux sous limpulsion
formatrice était tout simplement incroyable : pédagogue, passionnée et dAlix Nicoud. Nous constatons la fidélite des adhérents et les moments
a lécoute. Elle a su rendre le contenu accessible et inspirant, avec des de bonne humeur : le rendez-vous est devenu incontoumnable.
exemples cqncrlefs et une approche humaine. Je recommande vivement Jocelyn Martin
cette formation | President du Relais Amical Malakoff Bénévolat de [lsle-sur-la-Sorgue
Mathys Zidee
Stagiaire

. .
Merci pour votre investissement dans la formation Alzheimer. Sontiago Formation trés enrichissante qui a répondu a mes attentes, avec une

et moi avons adoré le concept, votre élocution, et surtout votre facon formatrice compétente et pédagogue, le tout dans une ambiance fort
denseigner. Nous sommes ressortis avec plein de connaissances que agréable. Merci encore |

nous Qvons pu mettre en ceuvre et Nous en SOmmes ravis. YisEn

Santiago et Dorine Stagiaire

Stagiaires
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NOS FORMATIONS

Sommaire par catégorie

MALADIES NEURODEGENERATIVES ET PATHOLOGIES NEUROLOGIQUES

MA2 - Accompagnement des personnes agées : la maladie dAlzheimer

MP1 - Compréhension de la maladie de Parkinson et de sa prise en charge

MH1 - Comprendre et accompagner les personnes atfteintes de la maladie de Huntington
AVC - AVC:comprendre, détecter, aider & récupérer

SEP - Comprendre et accompagner les personnes atteintes de sclérose en plaques

SANTE MENTALE DU SUJET AGE

MPS2 - Accompagner les personnes atteintes de froubles psychiques
MPS3 - Accompagner les personnes atteintes de froubles psychiatiques

VIEILLISSEMENT ET MISE EN SITUATION

ATL - Module Atelier : se metire & la place dun sénior & l'aide dune combinaison de vieillesse

NUTRITION

NS - Nutition et prévention des maladies neurodégénératives : que mettre dans assiette de mes bénéficiaires ?

BIENTRAITANCE ET LUTTE CONTRE LA MALTRAITANCE

BM1 - Comprendre et mettre en ceuvre une attitude bientraitante
LHI - Comprendre et lutter contre le harcélement en institution

STIMULATION COGNITIVE PAR LE JEU - METHODE JEULESTIM'®

SC1 - Introduction & la stimulation des fonctions cognitives par le jeu - Méthode Jeulestim®
SC5 - Stimulation des fonctions cognitives par le jeu : obtention du label Jeulestim®
COMMUNICATION

CVNV - Adapter sa communication & la personne égée en prenant en compte ses fragilites

AIDANTS, FIN DE VIE ET DEUIL

CA - Comprendre [aidant
D1 - Accompagner le deuil des aidants professionnels
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1 —MALADIES NEURODEGENERATIVES ET PATHOLOGIES NEUROLOGIQUES

Accompagnement des personnes dgées :

la maladie d’Alzheimer

OBJECTIFS — Développement des compétences

/' Comprendre la maladie et les fonctions touchées /' Comprendre et lutter contre la maltraitance, améliorer son

V' Comprendre les difficultés quentraine la maladie chez la affitude bientraitante

personne agée V' Sortir des situations de conflit

V' Optimiser la communication avec la personne atteinte de la
mcladie et créer une relation de confiance

PUBLIC Responsable de secteur, Aide- PROGCRAMME DE LA FORMATION
soignant, ASH, Aide & domicile, ESA, SSIAD

DUREE 7 heures (1 jour) > Retour d'expérience des stagiaires sur 'accompagnement des personnes

PREREQUIS Aucun agées atteintes d'Alzheimer :
DELAID'ACCES 3 mois maximum - Description dun accompagnement type
FORMATRICE Alix Nicoud, Docteur en - Description de leur réle daccompagnateur

neurosciences P . :
> Réflexion de groupe autour des effets de la maladie :

- Les principales capacités cérébrales fouchées
- Les principales capacités cérébrales préservees

LIEU Locaux mis & disposition par le client

MOYENS Tableau / paperboard, Fiches
récapitulatives, Ludopédagogie, Vidéos

explicatives > Introduction & la maladie d’Alzheimer :
SANCTION Attestation dacquisition des - Les 7 stades de la maladie (échelle de Reisberg)
compétences - La plosticite cérébrale
SUIVI Feuilles de présence, Compte-rendu final - Laréserve cognitive
ACCESSIBILITE Confomite dacces ala > Se mettre & la place du patient : & I'aide de matériel, vivre les difficuliés qu'il
charge du client - Format de formation .
ressent :
adaoptable

- Difficultés sensorielles
- Difficultés motrices
- Difficultés de compréhension et d'aftention

TARIF Sur devis - TVA non applicable

> Lutter contre la maltraitance, améliorer la bientraitance :
- Les differentes formes de maltraitance
- Connaitre les risques de dérive maltraitante
- Lutter contre la maltraitance
- La bientraitance, un regard sur [autre

> Ralentir la maladie et communiquer avec le patient :
- Les communications (verbale et non verbale)
- Faire fravailler la mémoire procédurale
- Limportance du projet personnalisé
- Mettre en place des prises de décision

> Réagir face aux comportements pathologiques :

- Opposition - Agessivite
- Agitation - Delire, hallucination
- Ciris - Formation & lanimation flash

- Désinhibition sexuelle

> Evaluation orale et écrite :
- Retour sur les connaissances acquises au cours de la formation
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1 —MALADIES NEURODEGENERATIVES ET PATHOLOGIES NEUROLOGIQUES

personne agée

attitude bientraitante

PUBLIC Aide & domicile, Auxiliaire de vie
DUREE 7 heures (1 jour)

PREREQUIS Aucun

DELAI D’ACCES 3 mois maximum

FORMATRICE Alix Nicoud, Docteur en
neurosciences

LIEU Locaux mis & disposition par le client
MOYENS Tableau / paperboard, Fiches
récapitulatives

SANCTION Attestation - Certificat de
réalisation

SUIVI Feuilles de presence, Compte-rendu final
ACCESSIBILITE Conformite dacceés ala

charge du client - Format de formation
adaptable

TARIF Sur devis - TVA non applicable

Compréhension de la maladie de Parkinson

et de sa prise en charge

OBJECTIFS — Développement des compétences

V' Comprendre la maladie et les fonctions touchées
V' Comprendre les difficultés quoccasionne la maladie chez la

MP1

V' Valoriser la personne et la sortir de son isolement
V' Prendre le temps de laccompagnement

/' Comprendre et lutter contre la maltraitance, améliorer son

PROGRAMME DE LA FORMATION

Retour d’expérience des stagiaires sur les effets de la maladie et sur leur
accompagnement :

- Description dune jounée type

- Description de leur réle daccompagnateur

- Les principales fonctions motrices touchées
Les difficultes psychologiques associées & la maladie

Explications simplifiées sur la maladie de Parkinson afin de comprendre les
comportements :

- Le cerveau vu comme un réseau électrique et les perturbations de ce réseau par
la moladie
- Les 3 stades dévolution de la maladie

Les douleurs des personnes atteintes de Parkinson :
- Augmentation de la sensibilité
- Douleurs musculaires
- Douleurs dans la sphere oropharyngee

Les froubles moteurs et de I'expression :
- Dystonie - Deéglutition
- Equilibre - Souplesse articulaire
- Contréle du mouvement

A l'aide de matériel, vivre les difficultés du bénéficiaire :
- Difficultés sensorielles
- Difficultés motrices
- Latteinte psychologique

Lutter contre la maltraitance, améliorer la bientraitance :
- Les différentes formes de maltraitance
- Connaitre les risques de dérive maltraitante
- La bientraitance, un regard sur [autre

Conduite & tenir, aide & apporter :
- Vadloriser des actions
- Aide a la nutrition
- Aide & la motricité
- Prendre le temps découter, communiquer
- Face aux pertes de mémoire et & la paranoia

Evaluation orale et écrite :
- Retour sur les connaissances acquises au cours de la formation
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Comprendre et accompagner les personnes

atteintes de la maladie de Huntington

1 —MALADIES NEURODEGENERATIVES ET PATHOLOGIES NEUROLOGIQUES

MHT

OBJECTIFS — Développement des compétences

Vv Comprendre les causes et les symptomes de la maladie de V' Savoir adapter son comportement et sa prise en charge

Huntington

V' Lutter contre la maltraitance, valoriser la bientraitance

V' Situer sa place et son role auprés des personnes atteintes de

ces troubles

PUBLIC Aides & domicile, Auxilicires de vie
DUREE 7 heures (1 jour)

PREREQUIS Aucun

DELAI D’ACCES 3 mois maximum

FORMATRICE Alix Nicoud, Docteur en
neurosciences

LIEU Locaux mis & disposition par le client
MOYENS Tableau / paperboard, Fiches
récapitulatives

SANCTION Attestation d'acquisition des
compétences

SUIVI Feuilles de presence, Compte-rendu final
ACCESSIBILITE Conformite dacceés ala

charge du client - Format de formation
adaptable

TARIF Sur devis - TVA non applicable

PROGRAMME DE LA FORMATION

> Retour d'expériences des stagiaires sur 'accompagnement des
personnes dgées atteintes de la maladie de Huntington :
- Description dun accompagnement type
- Description des difficultés rencontrées

> Introduction & la maladie de Huntington :
- Connaissance générale sur la maladie (cause, facteurs de risque. .. )
- Compréhension des atteintes au niveau du cerveau
- Les différents stades de la maladie de Huntington

> La prise en charge de la maladie de Huntington :
- Le role des différents professionnels dans laccompagnement de la personne
afteinte par cette maladie
- Comment communiquer avec une personne atteinte par la maladie de
Huntington

> Lutter contre la maltraitance, améliorer la bientraitance :
- Les différentes formes de maltraitance
- Connaitre les risques de la dérive maltraitante
- Lutter contre la maltraitance
- La bientraitance, un regard sur lautre

> Evaluation orale et écrite :
- Retour sur les connaissances acquises au cours de la formation
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1 —MALADIES NEURODEGENERATIVES ET PATHOLOGIES NEUROLOGIQUES

AVC : comprendre, détecter,

aider a récupérer

OBJECTIFS — Développement des compétences

v/ Comprendre ce quest un AVC Vv Comprendre les symptomes résiduels
v/ Connditre les symptomes V' Savoir accompagner une personne ayant fait un AVC pour
V' Savoir réagir face & un AVC et connaitre les traitements loider & recupérer ses capacites

PUEAIE Toui iz PROGRAMME DE LA FORMATION

DUREE 7 heures (1 jour)

PREREQUIS Aucun > Qu'est-ce qu'un AVC :

DELAI D’ACCES 3 mois maximum

- Les 5 grandes familles dAV
FORMATRICE Alix Nicoud, Docteur en © ora des familes FAVC

oG EREES - Les facteurs de risques
LIEU Locaux mis & disposition par le client - Les facteurs protecteurs
MOYENS Tableau / paperboard, Fiches N .
ecaptuiaives > Les symptomes d'un AVC :
SANCTION Aftestation dacquisition des - Comment les reconnaitre
oSG - Comment réagir

SUIVI Feuilles de presence, Compte-rendu final

ACCESSIBILITE Conformité dacces a la

charge du client - Format de formation > Aprésun AVC :
adaptable

TARIF Sur devis - TVA non applicable

- Les traitements existants

- Comprendre les symptomes résiduels : cognitifs, physiques, psychologiques

> La stimulation d’'une personne atteinte d'un AVC :
- Récupération spontanée
- Role de la plasticite cérébrale
- Potentiel de récupération par la stimulation et la valorisation

> Evaluation orale et écrite :
- Retour sur les connaissances acquises au cours de la formation
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1 —MALADIES NEURODEGENERATIVES ET PATHOLOGIES NEUROLOGIQUES

Comprendre et accompagner les personnes

SEP

atteintes de sclérose en plaques

OBJECTIFS — Développement des compétences

/' Comprendre la maladie et les fonctions touchées /' Comprendre et lutter contre la maltraitance, améliorer son

V' Comprendre les difficultés quentraine la maladie chez la affitude bientraitante

personne atteinte de SEP v/ Comprendre [évolution des difficultés chez une personne atteinte

V' Optimiser laccompagnement et créer une relation de confiance de SEP

PUBLIC R ble d teur, ASH, Aide ¢
domicie, Eess/s),?sslc/iDe et €0 PROGRAMME DE LA FORMATION

DUREE 7 heures (1 jour) > Retour d’'expérience des stagiaires sur 'accompagnement des personnes

41320, ) atteintes de SEP :
DELAI D'ACCES 3 mois moximum - Description dun accompagnement type
FORMATRICE Alix Nicoud, Docteur en - Description de leur réle daccompagnateur

neurosciences . . .
> Introduction & la sclérose en plaques :

- Les deux sortes de sclérose en plaques
- Le fonctionnement de la maladie

LIEU Locaux mis & disposition par le client
MOYENS Tableau / paperboard, Fiches

récaopitulatives
SANCTION Attestation dacquisiion des > Comprendre les handicaps causés par la maladie :
compétences - Lo fatigue

- Les douleurs

SUIVI Feuilles de presence, Compte-rendu final
- Les froubles cognitifs

ACCESSBILITE Conformitée dacceés ala L | | ~olutiti
charge du client - Format de formation - Les froubles de la deglutition

adaptable - Les froubles urinaires
TARE Surdevis— TVA non applicable - Comment lutter contre ces symptomes ?

> Lutter contre la maltraitance, améliorer la bientraitance :
- Les differentes formes de maltraitance
- Connaitre les risques de dérive maltraitante
- La bientraitance, un regard sur [autre

> Comprendre les difficultés psychiques qui accompagnent la maladie :
- Lelien avec les familles
- Les difficultés qui accompagnent la perte de autonomie
- Le besoin dautonomie

> Connaitre les partenaires et les dispositifs autour des personnes ayant une
SEP :
- Le parcours de soin
- Lesréseaux et pdles ressources
- Les partenaires
> Evaluation orale et écrite :
- Retour sur les connaissances acquises au cours de la formation
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2 — SANTE MENTALE DU SUJET AGE

E? Accompagner les personnes atteintes

de troubles psychiques

OBJECTIFS — Développement des compétences

v/ Comprendre les difficultés psychologiques liees a la vieillesse v Savoir adapter son comportement
V' Savoir reconnaitre les pathologies psychiatriques les plus v/ Savoir communiquer avec une personne atteinte de ces froubles
courantes

V' Situer sa place et son role auprés des personnes atteintes de
ces troubles

PUBLIC Aides & domicile, Auxilicires de vie PROGRAMME DE LA FORMATION

DUREE 7 heures (1 jour)

PREREQUIS Aucun > Les difficultés physiques liées au vieillissement :
DELAID'ACCES 3 mois maximum - Modification des capacités physiques
FORMATRICE Alix Nicoud, Docteur en - Difficultés liees aux douleurs

nevresciences - Modifications des capacités sensorielles

LIEU Locaux mis & disposition par le client

MOYENS Tableau / papetooard, Fiches > Les difficultés cognitives liées au vieillissement :

récapitulatives - Modification des fonctions cognitives chez la personne agée

SANCTION Attestation dacquisiion des - La santé mentale de la personne Ggée

competences - La crise du viellir et les événements raumatisants qui laccompagnent (deuil,
SUIVI Feuilles de présence, Compte-rendu final séparation, futelle. . .)

ACCESSIBILITE Conformite dacceés ala

e FoimeT dolemenen > Troubles psychiques du sujet dgé : comprendre et accompagner :

odaptable - Les troubles anxieux (selon lage d'apparition)
TARIF Sur devis - TVA non applicable - Latristesse, la mélancolie

- Aboulie, neurasthénie, manque dentrain

- Lesuicide

- Lalcoolisme

> Les troubles psychiques pathologiques du sujet Ggé :
- Lo dépression
- Les troubles de la personnalité
- Le syndrome de Diogéne

> Evaluation orale et écrite :
- Retour sur les connaissances acquises au cours de la formation

ALIX NICOUD FORMATION // dlixnicoudformation@gmailcom // 06 1174 62 33

Organisme de formation déclaré sous le numero 93.13.16330.13 aupres du Préfet de la Region PACA



2 — SANTE MENTALE DU SUJET AGE

=D

courantes

ces froubles

PUBLIC Aides a domicile, Auxiliaires de vie,
Proches aidants

DUREE 7 heures (1 jour)
PREREQUIS Aucun
DELAI D’ACCES 3 mois maximum

FORMATRICE Alix Nicoud, Docteur en
neurosciences

LIEU Locaux mis & disposition par le client
MOYENS Tableau / paperboard, Fiches
récaopitulatives

SANCTION Attestation dacquisition des
compétences

SUIVI Feuilles de présence, Compte-rendu final
ACCESSIBILITE Conformité dacces a la

charge du client - Format de formation
adaptable

TARIF Sur devis - TVA non applicable

Vv Comprendre les difficultés lices & la vieillesse
v/ Savoir reconnaitre les pathologies psychiatriques les plus

Accompagner les personnes atteintes
de troubles psychiatriques

OBJECTIFS — Développement des compétences

/' Savoir adapter son comportement

V' Savoir communiquer avec une personne atteinte de ces
froubles

V' Situer sa place et son réle auprés des personnes atteintes de

PROGRAMME DE LA FORMATION

>

>

>

>

Les difficultés liées au vieillissement :
- La sonté mentale de la personne Ggée
- Lacrise du vieillir et les événements traumatisants qui laccompagnent
(deuil, séparation, tutelle. .. )

Troubles psychiatriques du sujet agé : comprendre et accompagner :
- La depression (selon [age dapparition)
- Les froubles bipolaires
- La schizophrénie et les psychoses

L'hypocondrie

Comment réagir face & certains symptomes :
- Les hallucinations
- Les froubles délirants
- Lo désorientation
- La confusion
- Lo paranoia

Evaluation orale et écrite :
- Retour sur les connaissances acquises au cours de la formation
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3 — VIEILLISSEMENT ET MISE EN SITUATION

Module Atelier : se mettre a la place d'un sénior

ATL

a I'aide d'une combinaison de vieillesse

OBJECTIFS — Développement des compétences

v/ Comprendre le fonctionnement du cerveau V' Accompagner au quotidien une personne Ggée
v/ Comprendre les modifications physiques associées & la vieilesse v Savoir stimuler une personne Ggée
V' Comprendre les difficultés psychiques liées & la vieillesse V' Savoir valoriser le temps de laccompagnement
PUBLIC Aides & domicile, Auxilicires de vie, PROGRAMME DE LA FORMATION
Animateurs

DUREE 7 heures (1 jour)
PREREQUIS Aucun
DELAI D’ACCES 3 mois maximum

> Comprendre le fonctionnement du cerveau :
- Le cerveau, les aires cérébrales, les neurones : comment circule linformation
dans le cerveau

FORMATRICE Alix Nicoud, Docteur en - La plosticite cerébrale

neurosciences

LIEU Locaux mis & disposition par le client > Comprendre les modifications physiques associées & la vieillesse :
MOYENS Tableau / paperboard, Fiches - Mise en situation & [aide de la combinaison de vieillesse

récapifulatives, Combinaison de vieillesse - Adapter son accompagnement & la personne et & ses difficultés

SANCTION Attestation dacquisition des e . . .

compétences > Comprendre les difficultés psychiques associées & la vieillesse :

SUIVI Feuiles de présence, Compte-rendu final - La crise du vielllir et les événements fraumatisants qui [accompagnent (deuil,
ACCESSIBILITE Conformité dacces a la SépOV’OﬁOH, enfrée en é‘roblissement .. )

charge du client - Format de formation - Limportance de la valorisation et du temps d'accompagnement

adaptable

TARFF Sur devis - TVA non applicable > Savoir stimuler une personne agée :

- Comprendre l'mportance de la stimulation cognitive et la mettre en place
- Comprendre limportance de la stimulation émotionnelle et motivationnelle et la
mettre en place

> Evaluation orale et écrite :
- Retour sur les connaissances acquises au cours de la formation
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4 —NUTRITION

Nutrition et prévention des maladies neurodégénératives :
gue mettre dans 'assiette de mes bénéficiaires ?

NS

OBJECTIFS — Développement des compétences

v/ Comprendre le fonctionnement du systéme nerveux v/ Comprendre limpact des carences et de la surconsommation de
/' Comprendre limportance de hydratation et les dangers de cerfains aliments
[inflammation /' Conndaitre les habitudes alimentaires pour lutter contre la

/' Comprendre limportance du confrole du poids chez les dépression, les troubles de la mémoire et du sommetl

personnes fragiles

PUBLIC Responsable EHPAD, Portage de
repas, Aide & domicile, Cuisinier

DUREE 14 heures (2 jours)
PREREQUIS Aucun
DELAI D’ACCES 3 mois maximum

FORMATRICE Alix Nicoud, Docteur en
neurosciences

LIEU Locaux mis & disposition par le client
MOYENS Tableau / paperboard, Fiches
récapitulatives

SANCTION Attestation dacquisition des
compétences

SUIVI Feuilles de presence, Compte-rendu final
ACCESSIBILITE Conformite daccés ala

charge du client - Format de formation
adaptable

TARIF Sur devis - TVA non applicable

V' Analyser les bonnes pratiques de la prise dlimentaire pour éviter
les refus

PROGRAMME — Jour 1

> Le fonctionnement du cerveau :
- Comprendre le fonctionnement du systéme nerveux
- Comprendre le role des neurones et linfluence de [alimentation sur leur
fonctionnement
- Comprendre le lien entre les intestins et le cerveau

> Lhydratation :
- Importance de leau pour la bonne santé mentale
- Importance de leau pour la bonne santé physique
- Les signes dalerte dune déshydratation (hallucination, troubles du
comportement)

> L'inflammation :
- Quels sont les dangers associés & un état inflammatoire du cerveau ?
- Comment lutter contre cet état inflammatoire avec [alimentation

> L'impact de la perte de poids sur les personnes fragiles :
- Lesrisques sur la santé physique
- Lesrisques sur la santé mentale

> Les carences et la surconsommation de certains aliments :
- Quel est [impact des carences sur le fonctionnement du corps et du cerveau
- Quentraine la surconsommation de certains aliments ?

> Evaluation orale :
- Retour sur les connaissances acquises au cours de la journée
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4 —NUTRITION

Nutrition et prévention des maladies neurodégénératives :
gue mettre dans 'assiette de mes bénéficiaires ?

NS

PUBLIC Responsable EHPAD, Portage de PROGRAMME — ]OUF 2
repas, Aide & domicile, Cuisinier

DUREE 14 heures (2 jours) . . .
SRS A > Des aliments pour lutter contre la dépression :

DELAI DACCES 3 mois maximum - Quest-ce qui entraine un état dépressif 7

FORMATRICE Alix Nicoud, Docteur en - Avec qguels aliments limiter cet état ?

neurosciences

LIEU Locaux mis & disposition por le client > Des aliments pour protéger la mémoire :

MOYENS Tableau / paperboard, Fiches - Quest-ce qui entraine la perte de mémoire ?

recapifulatives - Avec quels aliments booster la mémoire ?

SANCTION Attestation dacauisition des

compétences > Des aliments pour lutter contre les troubles du sommeil :
SUIVI Feuilles de presence, Compte-rendu final - Quelles peuvent étre les raisons des troubles du sommeil ?
ACCESSIBILITE: Conformite dacces a la - Avec quels aliments lutter contre ces troubles du sommell
charge du client - Format de formation

adaptable

> L'importance de la présentation alimentaire :
- Impact des froubles cognitifs dans la prise alimentaire
- Impact des troubles de la vue et du godt dans la prise alimentaire
Importance du contexte autour de la prise alimentaire
Importance de lautonomie dans la prise alimentaire
Importance du choix dans la prise alimentaire

TARIF Sur devis - TVA non applicable

> Evaluation orale et écrite :
- Retour sur les connaissances acquises au cours de la formation
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5 — BIENTRAITANCE ET LUTTE CONTRE LA MALTRAITANCE

Comprendre et mettre en ceuvre

une attitude bientraitante

OBJECTIFS — Développement des compétences

v/ Comprendre la maltraitance et comment lutter contre elle v/ Comprendre limportance du travail daccompagnement au

v/ Comprendre ce quest la bientraitance

regard des neurosciences

V' Optimiser [accompagnement en modifiant sa communication /' Connditre les traitements non médicamenteux pour développer

verbale et non verbale

PUBLIC Tout professionnel accompagnant des
personnes dépendantes

DUREE 7 heures (1 jour)
PREREQUIS Aucun
DELAI D’ACCES 3 mois maximum

FORMATRICE Alix Nicoud, Docteur en
neurosciences

LIEU Locaux mis & disposition par le client
MOYENS Tableau / paperboard, Fiches
récapitulatives, Ludopédagogie -
photolangage

SANCTION Attestation de fin de formation -
Certificat de réalisation

SUIVI Feuilles de présence, Compte-rendu final

ACCESSIBILITE Conformité dacces ala
charge du client - Format de formation
adaptable

TARIF Sur devis - TVA non applicable

sa bientraitance

PROGRAMME DE LA FORMATION

> Retour d'expérience des stagiaires sur 'accompagnement des personnes
dépendantes :
- Description dun accompagnement type
- Description de leur réle daccompagnateur

> Qu'est-ce que la maltraitance :
- Les differentes formes de maltraitance (classification de [OMS)
- Différence entre maltraitance et malveilance
- Connaitre les risques de dérive maltraitante
- Importance de la dissonance cognitive et de la conscience personnelle
- Comment réagir si je suspecte une maltraitance

> Ludopédagogie :
- Jeu autour de la bientraitance et de la maltraitance

> Qu'est-ce que la bientraitance :
- La bientraitance, un regard sur [autre
- Aider le bénéficiaire a conserver son statut humain
- Comprendre la difference entre compassion et empathie
- Comprendre son état émotionnel et son influence sur lautre & l'aide des neurones
mirQirs
> Développer des pratiques bientraitantes :
- Comprendre la communication verbale et non verbale
- Faire évoluer son écoute vers une écoute active
- Sappuyer sur la méthode Montessori
- Sappuyer sur la méthode Humanitude
- Sappuyer sur la méthode de Validation

> Analyse de situation par le photolangage :
- Echange autour de situations du quotidien pour faire évoluer les prafiques

> Evaluation orale et écrite :
- Retour sur les connaissances acquises au cours de la formation
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5 — BIENTRAITANCE ET LUTTE CONTRE LA MALTRAITANCE

Comprendre et lutter contre

le harcelement en institution

OBJECTIFS — Développement des compétences

/' Comprendre ce quest le harcelement et la différence avec la

maltraitance

V' Savoir reconnaitre les signes quune personne est harcelée
v/ Avoir des outils pour lutter contre le harcelement

v/ Conndaitre les différents types de harceélement
V' Savoir gérer et éviter le harcelement en cas de froubles cognitifs

PUBLIC Personnels EHPAD et Résidences
autonomie

DUREE 14 heures (2 jours)
PREREQUIS Aucun
DELAI D’ACCES 3 mois maximum

FORMATRICE Alix Nicoud, Docteur en
neurosciences

LIEU Locaux mis & disposition par le client
MOYENS Tableau / paperboard, Fiches
récaopitulatives

SANCTION Attestation dacauisition des
compétences

SUIVI Feuilles de presence, Compte-rendu final
ACCESSIBILITE Conformité dacces ala

charge du client - Format de formation
adaoptable

TARIF Sur devis - TVA non applicable

PROGRAMME — Jour 1

> Qu'est-ce que le harcélement, qu'est-ce que la maltraitance ? :
- Description du harcelement
- Description de la maltraitance
- Différence entre le harcélement et la maltraitance

> Les différents types de harcélement :
- Moral
- Physique
- Sexuel
- Financier
- Neégligence
- Social ou dexclusion
Medical
> Tout le monde peut-il étre maltraitant ? :
- Différence entre malveillance et maltraitance

- Dissonance cognitive
- Le tangle soignant, soigné, aidant proche

> Harcelement et froubles cognitifs, y a-1-il une réelle intention ? :
- Fonctionnement et dysfonctionnement de la mémoire et impact sur les relations
- Dysfonctionnement du lobe préfrontal et impact dans la vie quotidienne

> Mon positionnement de soignant, son positionnement de soigné :
- Efude de cas de harcelement en tant que soignant ou en tant que soigné
- Impoct de ma position sur la relation et sur le risque de harcélement

> Evaluation orale :
- Retour sur les connaissances acquises au cours de la jounée
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5 — BIENTRAITANCE ET LUTTE CONTRE LA MALTRAITANCE

Comprendre et lutter contre

le harcelement en institution

PUBLIC Personnels EHPAD et Résidences
autonomie

DUREE 14 heures (2 jours)
PREREQUIS Aucun
DELAI D’ACCES 3 mois maximum

FORMATRICE Alix Nicoud, Docteur en
neurosciences

LIEU Locaux mis & disposition par le client
MOYENS Tableau / paperboard, Fiches
récaopitulatives

SANCTION Attestation dacauisition des
compétences

SUIVI Feuilles de presence, Compte-rendu final
ACCESSIBILITE Conformité dacces ala

charge du client - Format de formation
adaptable

TARIF Sur devis - TVA non applicable

PROGRAMME — Jour 2

>

Harcelement : y o-1-il des personnes & risque ? :
- Notion de vulnérabilité et de dépendance
- Les besoins fondamentaux
- Les 3 dimensions de la santé

Les signes chez une personne harcelée :

- Les 13 signes possibles dun harcélement (perte de lestime de soi,
angoisse, dépression, évitement, isolement, syndrome de glissement. ..)

Le harceélement vécu par une personne avec des troubles cognitifs :
- Modification du ressenti
- Compréhension de la situation de harcélement
- Capacité décisionnelle et vulnérabilité
- Importance d'agir en tant que témoin

Echange de pratique autour du harcélement :
- Echange autour du harcelement vécu ou témoin
- Impact des émotions autour du harcelement

Comment se protéger du harcélement :
- Quelle est ma responsabilite et ma copacité daction
- Comment agir autrement
- Comment et & qui signaler une situation de harcelement

Evaluation orale et écrite :
- Retour sur les connaissances acquises au cours de la formation
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Introduction & la stimulation des fonctions cognitives

par le jeu — Méthode Jeulestim'®

6 — STIMULATION COGNITIVE PAR LE JEU - METHODE JEULESTIM'®

SC1

OBJECTIFS — Développement des compétences

v/ Comprendre le vieilissement du cerveau

v/ Comprendre le potentiel du jeu et se familiariser avec eux

/" Connaitre les fonctions cognitives et leur role V' Savoir valoriser le temps de laccompagnement et de la
V' Comprendre la plasticité cérébrale et limportance de la stimulation
stimulation

PUBLIC Aides a domicile, Auxiliaires de vie,
Animateurs

DUREE 7 heures (1 jour)
PREREQUIS Aucun
DELAI D’ACCES 3 mois maximum

FORMATRICE Alix Nicoud, Docteur en
neurosciences

LIEU Locaux mis & disposition par le client
MOYENS Tableau / paperboard, Fiches
récaopitulatives

SANCTION Attestation dacauisition des
compétences

SUIVI Feuilles de presence, Compte-rendu fina

ACCESSIBILITE Conformité dacces ala
charge du client - Format de formation
adaoptable

TARIF Sur devis - TVA non applicable

PROGRAMME DE LA FORMATION

> Comprendre le vieillissement du cerveau :
- Le cerveay, les aires cérébrales, les neurones : comment circule linformation
- Modification des fonctions cognitives chez la personne dgée

> Connaitre les fonctions cognitives et leur réle :
- L'atftention
- Lelangage
- La mémoire
- La moticité
- La perception et lorientation
- Les fonctions exécutives

> Connaitre la plasticité cérébrale et Iimportance de la stimulation :
- La plosticité cérébrale : source principale despoir

> Comprendre le potentiel du jeu et se familiariser avec eux :
- Roéle dujeu dans la stimulation cognitive et dans [évaluation des pertes
- Roéle du jeu dans la stimulation psychologique
- Se familiariser avec les jeux

> Savoir valoriser le temps de 'accompagnement et de la stimulation :
- Role positif du jeu
- Valorisation des capacités mises en jeu pendant la stimulation
- Programmer les prochains temps de jeu

> Evaluation orale et écrite :
- Retour sur les connaissances acquises au cours de la formation
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6 — STIMULATION COGNITIVE PAR LE JEU - METHODE JEULESTIM'®

Stimulation des fonctions cognitives par le jeu:

SC5

obtention du label Jeulestim’®

OBJECTIFS — Développement des compétences

Vv Comprendre le vieilissement du cerveau v/ Comprendre le potentiel du jeu et se fomiliariser avec eux
v/ Connaitre les fonctions cognitives et leur role V' Savoir valoriser le temps de [accompagnement et de la
Vv Comprendre la plasticité cérébrale et limportance de la stimulation
stimulation
PUBLIC Aides & domicile, Aides-soignants, PROGRAMME — ]our 1

Auxilicires de vie, Animateurs, Educateurs, AMP

DUREE 28 heures (4 jours) TR
T > Comprendre le vieillissement du cerveau :

DELAI DACCES 3 mois maximum - Le cerveay, les aires cérébrales, les neurones : comment circule linformation

FORMATRICE Alix Nicoud, Docteur en - Réorganisation du cerveau chez la personne dgée sans troubles cognitifs

neurosciences

LIEU Locaux mis & disposition par le client > Les maladies neurodegenerohves :

MOYENS Tableau / paperboard, Fiches - Au-dela des maladies, chague cerveau est unique

recapitulatives - Les différentes atteintes selon les maladies neurodégénératives principales
SANCTION Attestation - Certificat de - Les troubles du comportement

réalisation

- Comment évaluer les capacités restantes des bénéficiaires

SUIVI Feuilles de présence, Compte-rendu fina

ACCESSIBILITE Conformite dacces & la > Connaitre la plasticité cérébrale et I'importance de la stimulation :
charge du client - Fomat de formation L o ) )

adaptable - La plasticité cérébrale : source principale despoir

TARIF Sur devis - TVA non applicable - Laréserve cognitive

> L'importance des émotions :
- Sur la cognition
- Sur la plosticité cérébrale
- Sur la sociabilisation (isolement et estime de soi)
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6 — STIMULATION COGNITIVE PAR LE JEU - METHODE JEULESTIM'®

Stimulation des fonctions cognitives par le jeu:

obtention du label Jeulestim’®

PUBLIC Aides & domicile, Aides-soignants,
Auxiliaires de vie, Animateurs, Educateurs, AMP

DUREE 28 heures (4 jours)
PREREQUIS Aucun
DELAI D’ACCES 3 mois maximum

FORMATRICE Alix Nicoud, Docteur en
neurosciences

SC5

PROGRAMME — Jour 2

> Comprendre lintérét dujeu :

LIEU Locaux mis & disposition par le client
MOYENS Tableau / paperboard, Fiches -

récaopitulatives

SANCTION Attestation - Certificat de
réalisation

SUIVI Feuilles de presence, Compte-rendu final

ACCESSIBILITE Conformité dacces ala

charge du client - Format de formation
adaptable

TARIF Sur devis - TVA non applicable

Sur [estime de soi et la confiance en soi

Sur la communication et la sociabilisation

Sur [évolution des maladies

Sur les troubles du comportement

Sur les besoins : attention, langage, mémoire, motricité, perception et
orientation, fonctions exécutives

> Comment choisir un jeu :

Les regles de base pour choisir un jeu
Comment choisir un jeu en fonction de ce quiil stimule
Comment adapter le jeu ou le support aux bénéficiaires

> Familiarisation avec les jeux :

Familiarisation avec les jeux et choix des jeux adaptés au public
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Stimulation des fonctions cognitives par le jeu:

obtention du label Jeulestim’®

PUBLIC Aides & domicile, Aides-soignants,
Auxiliaires de vie, Animateurs, Educateurs, AMP

DUREE 28 heures (4 jours)
PREREQUIS Aucun
DELAI D’ACCES 3 mois maximum

FORMATRICE Alix Nicoud, Docteur en
neurosciences

LIEU Locaux mis & disposition par le client
MOYENS Tableau / paperboard, Fiches
récaopitulatives

SANCTION Attestation - Certificat de
réalisation

SUIVI Feuilles de presence, Compte-rendu fina

ACCESSIBILITE Conformité dacces ala
charge du client - Format de formation
adaptable

TARIF Sur devis - TVA non applicable

6 — STIMULATION COGNITIVE PAR LE JEU - METHODE JEULESTIM'®

SC5

PROGRAMME — Jour 3

Matin : observation d'une session d’animation de jeux par les
stagiaires

Aprés-midi : retour d'expérience des stagiaires sur 'accompagnement

en animation :
- Description dun accompagnement type
- Description de leur role daccompagnateur

Mise en place de l'activité :
- Comment amener le résident & l'activité
- Comment choisir une activité qui lui convient
- Comment favoriser un environnement optimal

Durée de l'activité :
- Comment repérer les signes qu'il faut aréter ou changer d'activité

Valorisation de l'activité :
- Comment valoriser [activite
- Comment recueillir les impressions de la personne
- Savoir repérer les difficultes et les facilités pour adapter les prochaines
seances

Evaluation orale :
- Retour sur les connaissances acquises au cours de la jounée
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6 — STIMULATION COGNITIVE PAR LE JEU - METHODE JEULESTIM'®

Stimulation des fonctions cognitives par le jeu:

SC5

obtention du label Jeulestim’®

PUBLIC Aides & domicile, Aides-soignants, _
Auxiicires de vie, Animateurs, Educateurs, AMP PROGRAMME — Jour 4

DUREE 28 heures (4 jours)

PREREQUIS Aucun > Retour sur les jeux et les temps de stimulation :

DELAI DACCES 3 mois moximun - Amelioration dans le comportement et dans les capacites
FORMATRICE Alix Nicoud, Docteur en - Plaisir du jeu pour les résidents et le personnel

neurosciences - Difficultés rencontrées

LIEU Locaux mis & disposition par le client

MOYENS Tableau / paperboard, Fiches > Adqp’rer le jeu & la personne :

récapitulatives - Que faut-il aftendre du jeu ?

rseg'\\g\g’\l Aftestation - Certficat de - Comment choisir des jeux adaptés ?

- Comment évaluer le temps de jeu ?
- Comment faire évoluer les jeux au fil du temps

SUIVI Feuilles de presence, Compte-rendu fina

ACCESSIBILITE Conformité dacces ala
charge du client - Format de formation ; ) ;
adoptable > Organisation de son espace jeu :

TARIF Sur devis - TVA non applicable - Apprendre & classer un jeu selon ce quil stimule

- Apprendre & déterminer le niveau de difficulté d'un jeu

> Faire un retour sur les capacités de la personne :
- Mettre en commun les points forts et les points faibles des résidents
- Echanger avec le résident sur ses capacités et valoriser leur évolution

> Evaluation orale et écrite :
- Retour sur les connaissances acquises
- Remise du livret et envoi du logo pour diffusion
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7 — COMMUNICATION

Adapter sa communication & la personne adgée

en prenant en compte ses fragilités

CVNV

OBJECTIFS — Développement des compétences

v/ Connditre les différentes formes de communication v/ Comprendre le lien entre la communication et les émotions

v/ Comprendre limpact cognitif de la communication v Analyser sa posture professionnelle dans la communication

V' Appréhender les causes et limpact dun frouble de la

communication

PUBLIC Responsable de secteur, Aide-
soignant, ASH, Aide & domicile, ESA, SSIAD

DUREE 14 heures (2 jours)
PREREQUIS Aucun
DELAI D’ACCES 3 mois maximum

FORMATRICES Alix Nicoud, Docteur en
neurosciences - Manon Trufaut, psychologue
LIEU Locaux mis & disposition par le client
MOYENS Tableau / paperboard, Fiches
récaopitulatives

SANCTION Attestation dacauisition des
compétences

SUIVI Feuilles de presence, Compte-rendu final
ACCESSIBILITE Conformité dacces ala

charge du client - Format de formation
adaoptable

TARIF Sur devis - TVA non applicable

PROGRAMME — Jour 1

> Retour d'expérience des stagiaires sur les difficultés dues & un souci de
communication :
- Description dun accompagnement type
- Description de leur role daccompagnateur

> Au niveau cognitif :
- Quest-ce que la communication
- Quelles sont les zones du cerveau associées & la communication

> Lien entre communication et émotions :
- Lo pyramide de Maslow
- Comment utiliser les systemes 1 et 2 pour améliorer sa communication
- Lintérét des neurones miroirs dans la communication

> L'impact des pertes dans la communication :
- Perte sensorielle
- Perte cognitive

> L'impact des difficultés de communication :
- Les mécanismes de défense
- Le deull
- Lisolement
- Labascule de la communication vers la tache

> Evaluation orale :
- Retour sur les connaissances acquises au cours de la journée
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7 — COMMUNICATION

Adapter sa communication & la personne adgée

CVNV

en prenant en compte ses fragilités

PUBLIC Responsable de secteur, Aide- _
soignant, ASH, Aide & domicile, ESA, SSIAD PROGRAMME — Jour 2

DUREE 14 heures (2 jours)
PREREQUIS Aucun

DELAI D'ACCES 3 mois moximum > La communication verbale :

FORMATRICES Alix Nicoud, Docteur en
neurosciences - Manon Trufaut, psychologue

> Tour de table et reprise des notions de la premiére journée

- L'écoute active
Le poids des mots

LIEU Locaux mis & disposition par le client

MOVYENS Tableau / paperboard, Fiches - Savoir valider les émotions et les demandes par le longage
récapitulatives - Limportance et lintérét du silence

SANCTION Attestation dacauisition des . .

compétences > La communication non verbale :

SUIVI Feuilles de présence, Compte-rendu final - Limportance des rituels

ACCESSIBILITE Conformite dacces ala - La méthode de 'Humanitude

charge du client - Format de formation | . X

odapioble - Laméthode de la Validation

TARIF Sur devis - TVA non applicable - La question des hallucinations et leurs roles

> Analyse de la posture professionnelle :

Comprendre la difference entre empathie et compassion

- Comprendre limportance des repéres

- Comprendre limportance de la tenue ou dun signe distinctif
- Comprendre limportance de connditre son réservoir affectif

> Evaluation orale et écrite :
- Retour sur les connaissances acquises au cours de la formation
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8 — AIDANTS, FIN DE VIE ET DEUIL

Comprendre 'aidant

OBJECTIFS — Développement des compétences
V' Savoir repérer qui est [aidant et comprendre son role v Optimiser la communication entre aidants (proches et
v/ Comprendre limpoct du statut daidant proche sur la professionnels)
personne aidante v/ Comprendre les mécanismes de défense, le deuil blanc et
v/ Comprendre les besoins et les demandes des aidants leurs impacts
proches v/ Connditre les acteurs ef les dispositifs de soutien des proches
aidants
PUBLIC Tout personnel en lien avec des PROGRAMME _ ]OUF l
aidants

DUREE 17 heures (3 jours) . , , .
SRS At > Retour des stagiaires sur 'accompagnement d’'un aidant proche :

DELAI D'ACCES 3 mois maximum - Description de situations types

FORMATRICES Alix Nicoud, Docteur en - Description des difficultés rencontrées

neurosciences - Manon Trufaut, psychologue

LIEU Locaux mis & disposition par le client > L'aidant proche :

MOYENS Tableau / paperboard, Fiches - Definition de [cidant familial

récaopitulatives - Laloi ASV

SANCTION Attestation dacquisition des - Comment repérer [aidant familial

compétences

SUIVI Fediles de présence, Compte-rendu final > Conséquence du réle d'aidant sur la santé :
ACCESSBILITE Conformite daccés ala - Santé physique

charge du client - Format de formation . .

adaptable - Santé psychologigue

TARIF Sur devis - TVA non applicable - Santé sociale

> L'identité de I'aidant familial :
- Beénéfices et contraintes de ce réle daidant
- Relation aoffective, relation soignante
- Défaut de place et inversion des roles

> Evaluation orale :
- Retour sur les connaissances acquises et élaboration de questions pour le

J2
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8 — AIDANTS, FIN DE VIE ET DEUIL

Comprendre 'aidant

Z%%r:i Tout personnel en lien avec des PROGRAMME — JOUf 2

DUREE 17 heures (3 jours)

PREREQUIS Aucun > Retour des stagiaires sur la premiére journée :

DELAI D’ACCES 3 mois maximum - Discussion sur [évolution de leur regard sur les cidants
FORMATRICES Alix Nicoud, Docteur en - Réponse aux questions élaborées lors du premier jour
neurosciences - Manon Trufaut, psychologue

LIEU' Locaux mis & disposition par le client > Les besoins et la demande de 'aidant familial :
Ir‘gCOOY;EiJ Tllzf\eou / paperboard, Fiches _ Besoin découte

SANCTION Attestation d'acauisition des - Besoin de repit

compétences

- Demande explicite / demande implicite
SUIVI Feuilles de presence, Compte-rendu final

ACCESSIBILITE Conformité dacces a la > Comment communiquer avec |'aidant :
charge du client - Fomat de formation . .

adaptable - Raoppel sur la communication

TARIF Sur devis - TVA non applicable - Le réle des neurones miroirs

- De lécoute a lécoute active

> Les mécanismes de défense :
- Les mécanismes de défense chez [aidant familial
- Les mécanismes de défense chez le professionnel
- Le deuil blanc

» Evaluation orale :

- Retour sur les connaissances acquises et élaboration de questions pour
le J3
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8 — AIDANTS, FIN DE VIE ET DEUIL

Comprendre 'aidant

Z%%r:i Tout personnel en lien avec des PROGRAMME — JOUf 3

DUREE 17 heures (3 jours)

PREREQUIS Aucun > Retour des stagiaires sur les deux premiéres journées :
DELAI D’ACCES 3 mois maximum - Discussion sur [évolution de leur regard sur les cidants
FORMATRICES Alix Nicoud, Docteur en - Réponse aux questions élaborées lors du deuxieme jour
neurosciences - Manon Trufaut, psychologue

LIEU" Locaux mis & disposition par le client > Acteurs et dispositifs en soutien des proches aidants :
zcoggsijtllzf\eou / paperboard, Fiches _ Poles infos seniors

SANCTION Attestation dacauisttion des - Plateforme daccompagnement et de répit

compétences

- Maison du Bel Age

SUIVI Feuilles de presence, Compte-rendu final

ACCESSIBILITE Conformité dacces a la > Analyser la place et le réle de chacun :
charge du client - Format de formation )
adaptable - JGU Fee\mgs

TARIF Sur devis - TVA non applicable . . L.
> Evaluation écrite et orale :

- Retour sur les connaissances acquises au cours de la formation
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8 — AIDANTS, FIN DE VIE ET DEUIL

Accompagner le deuil

des aidants professionnels

OBJECTIFS — Développement des compétences

/' Comprendre les mécanismes de la vieillesse non pathologique et V' Savoir se préparer & un déces
les étapes de fin de vie

v/ Comprendre le fonctionnement et le role des émotions
V' Connaitre les différentes étapes du deuil

V' Savoir valoriser le temps de laccompagnement

PUBLIC Personnel dEHPAD PROGRAMME DE LA FORMATION
DUREE 7 heures (1 jour)

PREREQUIS Aucun > Comprendre ses propres émotions :
DELAI D'ACCES 3 mois maximum - Les neurones miroirs

FORMATRICE Alix Nicoud, Docteur en - Intelligence intra-personnelle

nevrosciences - Le ceneau émotionnel

LIEU Locaux mis & disposition par le client

MOYENS Tableau / paperboard, Fiches ) Accompognom de la personne aidée :

récapitulatives - Le role des emotions

SANCTION Attestation d'acquisition des - Intelligence inter-personnelle, inteligence émotionnelle
compétences

SUIVI Feuilles de présence, Compte-rendu final > Le processus de deuil :

ACCESSIBILITE Confornite dacces & la - Choc et déni

charge du client - Format de formation - Colere

adaptable - Marchandage

TARIF Sur devis - TVA non applicable - Indifférence
- Dépression et douleur
- Reconstruction
- Acceptation

> Comment se préparer face & lamort ? :
- Le temps de deuil
- Conséguence dun deuil non préparé
- Le mécanisme de défense du soignant - selon M. Ruszniewski
- Succession de deuils : prévention du phénomene dusure de [accompagnant

> Valorisation du temps de 'accompagnement :
- Role positif de chacun dans ce temps de vie
- Acter le temps du deull

> Evaluation orale et écrite :
- Retour sur les connaissances acquises au cours de la formation
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